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Geneesje innerlijkekind
Wanneergeregeldnegatievegevoelensde kopopstekenenje nietweet waarzevandaan
komen,kanregressietherapieeenuitkomstbieden.Doorterugte kereninje verledenencontact
te leggenmetjezelfalskind,ontdekje nietalleendeoorsprongvanje problemen,je leertze
bovendienoplossen.Backto thefuture,metproefkonijnMieke!DOORMIEKED'HONDTj FOTO'SELLENGOOVAERTS

~ -- Wanneerikbelomeenafspraakte
makenmetregressietherapeutBartMisseeuw,vraagthij
memeteenwelkethema'sikwilaanpakken.'Hetisbelang-
rijkdatjeweldegelijkmetietszit.Toeristenkunnenbij
regressienietskomendoen.Alsergeenprobleemis,vin-
denwenatuurlijkookgeenoorzaak:Wesprekenafdat
wedethema'sonzekerheidenjaloeziezullenaankaarten,
tweeeigenschappendiebijiedereenafentoeweleens
dekopopsteken,ookbijmij.
EensinGentaangekomen,wilBartermeteenaanbegin-
nen.'Zenuwachtig?',vraagthij.Eigenlijkbenikdatwel.'Dat
isgoed,datwilzeggendatjejewilopenstellen:Wegaan
vanstartmeteenvoorgesprekje.Daarinvertelikhoemijn
problemenzichuiten,inwelkesituatiesentegenoverwie.
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Bartnoteert alleswat ik zegen wil ten slotte,voorwe

echt aande sessiebeginnen,eencontractafsluiten.'Wat

wil je bereikthebbenalsje hiervertrekt?'Onzekerheiden

jaloeziehangensterksamen,duskunnenweallesmis.
schienwel inéén resultaatsamenvatten:ikwil naarhuis

met meervertrouwenin mezelf.Hetcontractisgetekend,

de regressiesessiekanbeginnen.

Ik legme op eenbeden sluit mijnogen.Bartzitnaastme.

Hijvraagtme naareenmoment terug te kerenwaaropik
het laatstjaloezieof onzekerheidhebervaren.Jaloezielink

ik vooralaanmijn relatie,duszieik mezelfinmijnhuis,

waar ik ruziemaakmet mijnvriend.Bartspoortmeaanom

jaloersegevoelenshelemaalde overhandte latenkrijgen,

en evenheb ik het daarmoeilijkmee.Hoekanjejelaten
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leidendoorgevoelensdieeropdatmomentnietzijn?
Maarikprobeermete ontspannenenmeete gaaninhet
moment.'Waarzitdiejaloezie?',vraagtBartme.Ikbegrijp
devraagnietmeteen,dusblijf ikzwijgen.'Waarvoeljedie
jaloeziezitten71nje buik,je hoofd,waarzitze?'Ikbedenk
mehoemijnmaagzokankerentijdenseenruzieen
situeerdejaloeziedaardanook.'Enhoezietzeeruit?'
Weervalikevenstil.'Watzieje nuvoorjeogen?Wees
spontaan,erzijngeenfouteantwoorden.'Ikprobeer
ontzettendhardomjaloezieeenvormtegeven.Maar
verderdaneenrode,puntigeruimtefiguurkomikniet.
Vervolgensmoetikopgaaninhetgevoel,dejaloezielaten
woedeninmijnmaag.Viawatikvoel,wil Bartmenaareen
momentlatengaanwaaropikzoietsaleenseerderheb
ervaren.Jehoefternietovernate denken,je lichaam
weethetwel',stelthijmegerust.Hijtelt afvanvijftot één
endanmoetikergensanderszijn.Uiteindelijklukthetme
omeenherinneringopte roepen.IkvertelBartwater in
gebeurtenhoeikmedaarbijvoel.Endanvindthijhettijd
omeventot rustte komen.

'Hebjeeenplaatswaarjejeveiligengoedvoelt?Een
plekjehelemaalvanjezelf?',vraagtBart.Dathebiknatuur-
lijk:mijnslaapkamer.Hijlaatmedusnaarm'nkamergaan,
waarikmeopmijnbedzet.Hetistijd ommezelfte leren
kennen.Bartlaatmededeuropenenvanmijnkamer
waarinkleineMiekestaat,eenmeisjevantien.Weerhebik
hetmoeilijkmedit meteente visualiseren,maarik »

WAT ISHET?
Hoeweldetechniekeneeuwenoudzijn,heeftregressiealstherapievormzichpas
onlangsontwikkeld.Bijregressietherapiewordje teruggebrachtnaardekernvan
je probleemdooronbewusteoudeervaringennaarhetbewustzijnte halen.De
behandeldeproblemenkunnenvanemotioneleenpsychischeaardzijn,zoals
bijvoorbeeldfobieën,onzekerheid,haatenjaloezie.Maarooklichamelijke
klachtenzoalsspanningsbuikpijn,hoofdpijn,keelpijnengedragspatronenkunnen
hunoorspronghebbeninnietgoedverwerkteervaringen.
Dehuidigesymptomenvanje probleemhelpenje eenpijnlijkegebeurtenisterug
te vinden.Hierbijwordtgebruikgemaaktvaneenlichtetrance-toestand,waarbij
je het 'elliptischebewustzijn'ervaart.Datiseenvormvanbewustzijnwaarbijje je
zowelbewustbentvanjezelfinhetverleden,alsvanjezelfinhetheden.je gaat
zelfervaringenverwerken,onderdebegeleidingvandetherapeut,doorje
innerlijkekinderente lerenkennenente zienwathenongelukkigmaakt.Dankan
je jezelfenje kinderengevenwatzetekortkwamen.Doordaterop een
rechtstreeksemaniernaarhengeluisterdengekekenwordt,kunnenzehun
ervaringeninzichtelijkherbeleven.Opdiemanierkunnenverdrongentrauma's
geplaatstworden.je kanhetverledendanwelnietveranderen,maarwelde
gevolgenervan.je kanergenssterkeruit komeninplaatsvanzwakker,doorvan
deervaringte lerenennieuwbegripeninzichtente verkrijgen.Tenslottekan
regressietherapie'slapende'talentenaanhet lichtbrengenenblokkades
wegnemendieje ontplooiingindewegkunnenstaan.

VOOR WIE IS HET?
Wieregressietherapieondergaat,werktaaneenprocesvanzelfontwikkelingen
zelfontplooiing.Hetisvooriedereendiezijnof haarleven(weer)zelfwil bepalen.
Regressietherapiewerktop inzicht.Datgaatalleenalsje deoorzaakvanje
problemenwil begrijpen,enzelfaanjegenezingenontwikkelingwil werken.De
therapieconfronteertje metonverwerkteemotiesenvaakpijnlijke
herinneringen.Datmoetenjeaandurvenenje moetinstaatzijnenbereidzijn
naarjezelfte luisterenenjezelfserieuste nemen.Hetisookbelangrijkdatje je
kanlatenleidendoorje gevoelenseneengoedvisueelvermogenhebt.Regressie
isenkelgeschiktvoormensendieovereengezonde,psychischebasisbeschikken.
Psychotischemensenmakenimmersgeenonderscheidtussenwaanen
werkelijkheid,waardoortherapeutencliënthopeloosverlorenlopen.

HOEVEELSESSIESHEBJENODIG?
Perafgelijndprobleemdatjewil oplossen,hebje éénof tweesessiesnodig.
Somskunnenproblemenverwevenzijnenkanhetaantalsessiesoplopentot
achtof tien.

WAAR VIND JE EEN GOEDE THERAPEUT?
Regressiewordtnognietzo langintherapievormgegeven.InNederlandishetal
razendpopulair,maarinBelgiëisdekeuzeaantherapeutenbeperkt.Bart
MisseeuwvolgdezijnopleidinginNederlandeniséénvandeweinige
regressietherapeuteninBelgië.
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