Genees je innerlijke kind

Wanneer geregeld negatieve gevoelens de kop opsteken en je niet weet waar ze vandaan
komen, kan regressietherapie een uitkomst bieden. Door terug te keren in je verleden en contact
te leggen met jezelf als kind, ontdek je niet alleen de oorsprong van je problemen, je leert ze
bovendien Op'OSS@ﬂ. Back to the foUf@, met proeﬂ«)nijm Miekel soor miexe D'HONDT;/ FOTO'S ELLEN GOOVAERTS
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Proef! "8 Wanneer ik bel om een afspraak te
maken met regressietherapeut Bart Misseeuw, vraagt hij
me meteen welke thema's ik wil aanpakken. ‘Het is belang-
rijk dat je wel degelijk met iets zit. Toeristen kunnen bij
regressie niets komen doen. Als er geen probleem is, vin-
den we natuurlijk ook geen oorzaak’ We spreken af dat
we de thema’s onzekerheid en jaloezie zullen aankaarten,
twee eigenschappen die bij iedereen af en toe wel eens
de kop opsteken, ook bij mij.

Eens in Gent aangekomen, wil Bart er meteen aan begin-
nen. ‘Zenuwachtig?, vraagt hij. Eigenlijk ben ik dat wel. Dat
is goed, dat wil zeggen dat je je wil openstellen. We gaan
van start met een voorgesprekje. Daarin vertel ik hoe mijn
problemen zich uiten, in welke situaties en tegenover wie.

Bart noteert alles wat ik zeg en wil ten slotte, voor we
echt aan de sessie beginnen, een contract afsluiten. ‘Wat
wil je bereikt hebben als je hier vertrekt? Onzekerheiden
jaloezie hangen sterk samen, dus kunnen we alles mis-
schien wel in één resultaat samenvatten: ik wil naar huis
met meer vertrouwen in mezelf. Het contract is getekend;
de regressiesessie kan beginnen.

lk leg me op een bed en sluit mijn ogen. Bart zit naast me,
Hij vraagt me naar een moment terug te keren waarop ik
het laatst jaloezie of onzekerheid heb ervaren. Jaloezie link
ik vooral aan mijn relatie, dus zie ik mezelf in mijn huis,
waar ik ruziemaak met mijn vriend. Bart spoort me aan om
jaloerse gevoelens helemaal de overhand te laten krijgen,
en even heb ik het daar moeilijk mee. Hoe kan je je laten




Bart Misseeuw:
Regressietherapie
herstelt je
onverwerkte
verleden’

leiden door gevoelens die er op dat moment niet zijn?
Maar ik probeer me te ontspannen en mee te gaan in het
moment. ‘Waar zit die jaloezie?, vraagt Bart me. Ik begrijp
de vraag niet meteen, dus bliff ik zwijgen. ‘Waar voel je die
jaloezie zitten? In je buik, je hoofd, waar zit ze?' Ik bedenk
me hoe mijn maag zo kan keren tijdens een ruzie en
situeer de jaloezie daar dan ook. ‘En hoe ziet ze eruit?
Weer val ik even stil. ‘Wat zie je nu voor je ogen? Wees
spontaan, er zijn geen foute antwoorden.’ Ik probeer
ontzettend hard om jaloezie een vorm te geven. Maar
verder dan een rode, puntige ruimtefiguur kom ik niet.
Vervolgens moet ik opgaan in het gevoel, de jaloezie laten
woeden in mijn maag. Via wat ik voel, wil Bart me naar een
moment laten gaan waarop ik zoiets al eens eerder heb
ervaren. Je hoeft er niet over na te denken, je lichaam
weet het wel, stelt hij me gerust. Hij telt af van vijf tot één
en dan moet ik ergens anders zijn. Uiteindelijk lukt het me
om een herinnering op te roepen. Ik vertel Bart wat er in
gebeurt en hoe ik me daarbij voel. En dan vindt hij het tijd
om even tot rust te kamen.

'Heb je een plaats waar je je veilig en goed voelt? Een
plekje helemaal van jezelf?, vraagt Bart. Dat heb ik natuur-
lijk: mijn slaapkamer. Hij laat me dus naar m'n kamer gaan,
waar ik me op mijn bed zet. Het is tijd om mezelf te leren
kennen. Bart laat me de deur openen van mijn kamer
waarin kleine Mieke staat, een meisje van tien. Weer heb ik
het moeilijk me dit meteen te visualiseren, maar ik >>

WAT IS HET?

Hoewel de technieken eeuwenoud zijn, heeft regressie als therapievorm zich pas
onlangs ontwikkeld. Bij regressietherapie word je teruggebracht naar de kern van
je probleem door onbewuste oude ervaringen naar het bewustzijn te halen. De
behandelde problemen kunnen van emotionele en psychische aard zijn, zoals
bijvoorbeeld fobieén, onzekerheid, haat en jaloezie. Maar ook lichamelijke

- klachten z0als spanningsbuikpijn, hoofdpijn, keelpijn en gedragspatronen kunnen
| hun oorsprong hebben in niet goed verwerkte ervaringen.
- De huidige symptomen van je probleem helpen je een pijnlijke gebeurtenis terug

te vinden. Hierbij wordt gebruik gemaakt van een lichte trance-toestand, waarbij
je het ‘elliptische bewustzijn ervaart. Dat is een vorm van bewustzijn waarbij je je
zowel bewust bent van jezelf in het verleden, als van jezelf in het heden. Je gaat
zelf ervaringen verwerken, onder de begeleiding van de therapeut, door je
innerlijke kinderen te leren kennen en te zien wat hen ongelukkig maakt. Dan kan
je jezelf en je kinderen geven wat ze tekortkwamen. Doordat er op een
rechtstreekse manier naar hen geluisterd en gekeken wordt, kunnen ze hun
ervaringen inzichtelijk herbeleven. Op die manier kunnen verdrongen trauma's
geplaatst worden. Je kan het verleden dan wel niet veranderen, maar wel de
gevolgen ervan. Je kan ergens sterker uit komen in plaats van zwakker, door van
de ervaring te leren en nieuw begrip en inzichten te verkrijgen. Ten slotte kan
regressietherapie ‘slapende’ talenten aan het licht brengen en blokkades
wegnemen die je ontplooiing in de weg kunnen staan.

VOOR WIE IS HET?

Wie regressietherapie ondergaat, werkt aan een proces van zelfontwikkeling en
zelfontplooiing. Het is voor iedereen die zijn of haar leven (weer) zelf wil bepalen.
Regressietherapie werkt op inzicht. Dat gaat alleen als je de oorzaak van je
problemen wil begrijpen, en zelf aan je genezing en ontwikkeling wil werken. De
therapie confronteert je met onverwerkte emoties en vaak pijnlijke
herinneringen. Dat moeten je aandurven en je moet in staat zijn en bereid zijn
naar jezelf te luisteren en jezelf serieus te nemen. Het is ook belangrijk dat je je
kan laten leiden door je gevoelens en een goed visueel vermogen hebt. Regressie
is enkel geschikt voor mensen die over een gezonde, psychische basis beschikken.
Psychatische mensen maken immers geen onderscheid tussen waan en
werkelijkheid, waardoor therapeut en cliént hopeloos verloren lopen.

HOEVEEL SESSIES HEB JE NODIG?

Per afgelijnd probleem dat je wil oplossen, heb je één of twee sessies nodig.
Soms kunnen problemen verweven zijn en kan het aantal sessies oplopen tot
acht of tien.

WAAR VIND JE EEN GOEDE THERAPEUT?

Regressie wordt nog niet zo lang in therapievorm gegeven. In Nederland is het al
razend populair, maar in Belgié is de keuze aan therapeuten beperkt. Bart
Misseeuw volgde zijn opleiding in Nederland en is één van de weinige
regressietherapeuten in Belgié.

GoedGevoel 133







